INSTITUTUL NATIONAL DE CERCETARE-DEZVOLTARE
MEDICO-MILITARA ,,CANTACUZINO”

LABORATOARELE MEDICALE

Splaiul Independentei 103, 050096, sector 5, Bucuresti

Tel. 0213069237, 0213069258
Email: laborator@cantacuzino.ro

https://cantacuzino.mapn.ro

INSTRUCTIUNI PENTRU PACIENT

iN VEDEREA RECOLTARII PROBELOR

Program: Luni — Vineri
Primire si recoltare probe: 07.30 — 11.00
Eliberare buletine de rezultate: 11.00- 13,30

Probele pentru examen bacteriologic si micologic din exsudate, sputa, urocultura si coprocultura
se primesc si se recolteaza numai de luni pana joi*
Recoltarea probelor de secretii genitale, inclusiv pentru citologie Babes-Papanicolau,
se face numai pe baza de programare la receptie sau telefonic (021.306.92.37)

1. RECOLTAREA PROBELOR DE SANGE

m Pentru anumite analize biochimice si hematologice: se
efectueaza in cursul diminetii, in conditii bazale (dupa o pauza
alimentara de 12-14 ore, inainte de consumul unor bauturi sau
lichide);

m Se recomanda consultarea personalului medical din camera de
recoltare inaintea recoltdrii, deoarece, in functie de investigatiile
recomandate de medic in biletul de trimitere, conditiile de
recoltare pot fi diferite;

m Se mentioneaza Tnainte de recoltare daca au fost consumate
medicamente, deoarece existd o serie de medicamente care pot
modifica rezultatele analizelor medicale.

2. RECOLTAREA PROBELOR DE URINA

Pentru Examenul sumar de urini (examen chimic si sediment
urinar):

m fnainte de mictiune se efectueazi toaleta locala cu api si sapun;
m Pentru a preveni contaminarea probei, evitati contactul zonei
spalate cu orice obiect (prosop, hartie igienica, lenjerie intima
etc);

m Din prima urind de dimineatd, urinati o cantitate mica in toaleta
si, fara sa va opriti, colectati in recipientul steril primit de la
laborator urina din jetul mijlociu, cca 20 ml, atat pentru examenul
sumar de urina cét si pentru urocultura;

m Evitati s atingeti recipientul in interior sau de zona genitala;

m Dupa recoltare, recipientul se pastreaza la temperatura camerei
(18-25°C) si se va aduce la laborator in cel mult 1,5 ore;

m Dacd acest lucru nu este posibil, se acceptd un esantion de urina
de cca 4 h de staza vezicala (lipsa mictionarii); in acest caz nu este
indicat efectuarea sedimentului (rezultate incerte);

m Pacientul va mentiona daca urmeaza un tratament cu antibiotic.

Pentru Urocultura:

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Urina se recolteazd in recipiente sterile (urocultoare sterile
pentru adulti, pungi sterile de unica folosinta pentru sugari);

m Pentru adulti se recomanda prima urind de dimineata sau urina
dupa staza vezicald de minim 4 ore;

m Recipientul steril se deschide inainte de mictiune, iar pe perioada
recoltarii capacul acestuia se pune cu gura in sus pe o suprafatd
curatd. La sfarsitul recoltdrii, capacul se infileteaza strans pe
urocultor pentru evitarea scurgerii urinei si contamindrii acesteia;

m Se recolteaza ca si sumarul de urina;

m Daci proba nu poate fi transportatd in maxim 2 ore la laborator,
aceasta se pastreaza la temperatura de 2-8°C;

3. RECOLTAREA PROBELOR DE MATERII FECALE

Pentru coprocultura:

m Recoltarea se face inaintea administrérii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima dozd de antibiotic, Tn coprocultor de
preferat cu mediu de transport (Cary Blair);

m Pacientul va avea grija sa nu contamineze coprocultorul cu urina,
sapun ori dezinfectant;

m Din materiile fecale emise spontan se recolteaza cu spatula fixata
de capac o cantitate de marimea unei alune, din 3 zone diferite ale
bolului fecal cu aspect modificat (consistenta scazuta, prezenta de
mucus, sange etc.); Se introduce Th mediul de transport;

m Transportul probei se face in maxim 2 ore (dacé au fost recoltate
in recipiente fara mediu de transport) sau pot fi pastrate pana la 24
de ore la temperatura camerei (daca s-au recoltat in recipiente cu
mediu de transport).

Pentru examenul coproparazitologic:

m Se utilizeaza recipiente speciale (coprorecoltoare) farda mediu de
transport;

m Nu se va face examen radiologic gastrointestinal baritat Tnainte de
recoltare;

m Nu se vor lua laxative Tnainte de recoltare;

m Cantitatea de produs — max. jumatate de recipient. Se recomanda
3 examene succesive, intr-un interval de 7 zile;

m Transportul probelor citre laborator se face in maxim 4 ore de la
recoltare. Tn cazul cand acest lucru nu este posibil, probele recoltate
vor fi pastrate la +4°C si vor fi aduse la laborator in maximum 24
ore de la recoltare.
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Pentru proba de digestie:

m Nu se va face examen radiologic gastrointestinal baritat Tnainte
de recoltare;

m Nu se vor lua laxative Tnainte de recoltare;

m In siptiména premergitoare recoltdrii nu se vor lua: bismut,
metamucil, uleiuri minerale, tetracicling, antiacide,
antiamoebiene, antidiareice, supozitoare, creme, lubrifianti;

m Cu 72 de ore inainte de recoltare, se recomanda un regim alimentar
zilnic cu 50-60 g unt (50-150 g grasimi/zi), 100-200 g carne rosie, 500
ml lapte, 200-300 g cartofi, 100 g paine si abstinenta de la alcool;

m Transportul probelor catre laborator se face In maxim 4 ore de
la recoltare. Tn cazul cand acest lucru nu este posibil, probele
recoltate vor fi pastrate la +4°C si vor fi aduse la laborator in
maximum 24 ore de la recoltare;

m Pentru copii se recomanda regim constant care sd includa
cantitate suficientd de grasimi si carne rosie;

m Se evitd contactul probei cu urina, hartie igenica etc.;

m Recoltarea materiilor fecale se face in orice moment al zilei céte
o portiune de marimea unei alune, din 3 locuri diferite ale bolului
fecal (max jumatate de recipient);

m Proba se transporta la laborator imediat dupa recoltare; daca
acest lucru nu este posibil, se pastreaza la +4°C pentru max.12 ore.
Pentru detectare de coproantigene (Helicobacter pylori,
Giardia lamblia, Campylobacter sp. etc) si hemoragii oculte
(FOB):

m Se recolteazd materii fecale cu aceleasi precautii precum la
examenul coproparazitologic, in recipient fard mediu de transport.

Amprenta anala:

m Recoltarea se efectueaza numai dimineata, la prima ora, inainte
de a avea scaun si fara igiena locala;

m Se va folosi kitul special de recoltare conform indicatiilor din
prospect;

m Dupai recoltare, se aduce la laborator in maxim 8 ore.

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Proba se preleva inainte sau dupd minim 4 ore de la toaleta
cavitatii bucale sau ingestia de alimente si lichide;

m Se interzice fumatul cu 2 ore Thainte de recoltare.

5. RECOLTAREA SPUTEI

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Recoltarea sputei se face din expectoratia de dimineatd prin tuse
spontand, profunda, intr-un recipient steril cu capac ermetic;

m inaintea recoltirii se recomandi clitirea energici a gurii si
gargard cu apa fiarta si racitd sau ser fiziologic steril;

m Se va insista asupra obtinerii sputei propriu—zise si nu a salivei
sau a secretiilor nazale;

m Proba trebuie adusa la laborator in maxim 2 ore de la recoltare.
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6. RECOLTAREA SECRETIEI CONJUNCTIVALE

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;
m Se efectueazad dimineata, inaintea toaletei fetei, pentru a se putea

recolta secretia acumulata peste noapte.
7. RECOLTAREA SECRETIEI OTICE

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Nu se fac spalaturi si nu se pune nici un fel de preparat (unguente,
solutii, etc) in conductul auditiv extern.

8. RECOLTAREA DIN COLECTII PURULENTE

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Nu se aplica nici un fel de preparat (unguente, solutii, etc) pe zona
afectata.

9. RECOLTAREA PROBELOR DIN SECRETII GENITALE

LA FEMEI, INCLUSIV PENTRU EXAMEN CITOLOGIC
CERVICO-VAGINAL PAPANICOLAOU

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Abstinenta sexuala cu 48 ore Inainte de recoltare;

m Fara dus intravaginal, ovule, aplicarea de creme sau lubrifianti cu
48 ore Tnainte de recoltare;

m Fard ecografii transvaginale, colposcopii, cu 48 ore inainte de
recoltare; fara sangerari menstruale;

m Nu se recolteaza la gravide cu sarcind peste 20 saptdmani.

10. RECOLTAREA PROBELOR DIN SECRETII GENITALE
LA BARBATI (URETRALA, PROSTATICA)

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Abstinentd sexuala cu 48 ore inainte de recoltare;
m Fara toaletd locald in dimineata recoltarii;
m fnainte de prima urini de dimineata.

11. RECOLTAREA SPERMEI PT. SPERMOCULTURA

m Recoltarea se face inaintea administrarii de antibiotice sau dupa
minim 7 zile de la ultima doza de antibiotic;

m Toaletd locala cu apa si sapun inainte de recoltare;

m Recoltarea se efectueazd direct in recipient (urocultor) prin
masturbare. Se recolteaza intreaga cantitate emisa;

m Nu se recomanda recoltarea in prezervativ;

m Recoltarea se efectueaza dupa 3 zile de abstinenta sexuala, nu se
consuma cafea, tutun, alcool;

m Proba se aduce la laborator Tn 20 de minute de la emisie. Tn cazul in
care nu este posibil, se poate aduce Tn maximum 2 ore, cu conditia ca in
acest timp sa fie pastrata la 37°C.



